JAK VYBRAT SPRAVNOU VELIKOST AERIAL HOOP

Doporuéujeme Fidit se dvéma nize uvedenymi vypocty a zvolit velikostni primeér, ktery vam vyjde.

Véfime, Ze vam nase doporuceni pomize zorientovat se ve vybéru a zvolite ten pravy kruh, na kterém se
vam bude fantasticky cvi¢it©

Pro optimalni sed v kruhu:
Sednéte si na zidli a zmérte rozmér od sedaku k vrcholku hlavy, k tomuto Cislu pfidejte 5 cm. Vysledny rozmér

je potrebna velikost kruhu (nap¥. 900 mm).

Pro optimalni dchyt nohama:
Zmérte vzdalenost od kostrée po palec na noze (noha ve sSpicce, nikoliv flex) a odectéte 3 cm. Vysledny rozmér

je potrebna velikost kruhu (nap¥. 900 mm).

Pfi ne zcela soumérné postavé se mlze stat, Ze prvni vysledek méreni vyjde rozdilné oproti vysledku z druhého
méreni (sed versus nohy), coZ neni nic neobvyklého. Doporucujeme velikost zpriimérovat. Déle obecné plati, Ze
¢im flexibilnéjsi tanecnice, tim mensi mizZe mit kruh.



